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uerido amigo,

o recuerdo cuantos aios tenia,
pero si recuerdo recitar este
poema en un programa de Navi-
dad. :

N

¢ Qué puedo darle

con lo pobre que soy?

Si fuese Pastor

traeria un cordero.

Si fuese un Rey Mago

Le daria mi regalo—

Pero lo que si puedo, se Lo doy,

Le doy mi corazon.

Parece que eso es lo que aprendié Tanika. Conoci a Tanika en un evento
comunitario de Convoy of Hope. Ni en un millén de afios hubiese pensado
que fuera la alcohdlica que describe en su inspiradora historia a continuacion:
jAdiccion cancelada! Hoy en dia, es la coordinadora de investigacion del
Teen Challenge NorWestCal Nevada. Ella gané una nueva vida y un nuevo
rumbo, todo por darle su corazén a Jesus.

Quizas te preguntes qué significa entregarle tu corazon a Jesus.
Exploraremos eso mas adelante, pero espero que primero aprendas algunas
buenas ideas del articulo de April McCallum en la pagina siguiente. Tiene
grandes ideas de regalos hechos desde el “corazon”. Esas cosas que no
cuestan mucho dinero pero que son personales y tienen un gran significado.

Hablando de corazones, me gusta pensar que nuestros corazones son partes
sagradas que no se pueden describir con exactitud. Sin embargo, podemos
sentir nuestros corazones — son reales y profundos. Cada corazén es
personal y unico.

Fuiste creado con un “corazén” porque fuiste hecho a Su imagen y
semejanza. Dios tiene “corazon” y tu estas en Su corazén—tanto asi que
antes de que nacieras, Dios estaba creando un propésito y un destino para ti.
Un versiculo de las Escrituras te describe como una poesia para su corazoén.

Solo mencionarlo me hace sonreir y querer bailar de alegria porque le
importo a Dios. Le importas a Dios. Le importas tanto que El envié a Jesus

a la Tierra cuando era un bebé para que Jesus, como Dios, experimentara

lo que es ser humano. Jesus comprende el dolor, |la soledad, el rechazo, el
sufrimiento, el amor, la familia, el crecimiento y mas. Jesus lo entiende. Jesus
tiene corazoén.

Cuando le das tu corazén a Jesus, es como decir que te unes a El. El es Dios

y sabes que El tiene la mejor vida para ti ahora — y para siempre.

Y eso, mi querido amigo, es el mejor regalo que le puedes dar a Dios Padre. También es el mejor regalo que te puedes
dar a ti mismo, porque recibes el perdon por cada pecado que hayas cometido y ademas ganas una vida con Dios para

siempre.

Con amor desde el corazén para ti,
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#* 20 Ideas de Regalos Econémicos y con Amor
por April McCallum

el

A todo el mundo le encanta recibir un regalo. hizo un regalo inesperado?

Eileen Elias Freeman dijo:
iPero dar un regalo puede traer aiin mas alegria a “No es el tamano del regalo lo
quien da que a quien recibe! que importa, sino el tamano del

corazén que lo da”.
Dar no tiene por qué ser complicado o costoso.
Hay muchas formas en las que podemos marcar La idea de que alguien haya estado
una verdadera diferencia en la vida de alguien sin pensando en ti sin que te dieras cuenta nos
gastar mucho dinero. Lo mas importante es que conmueve profundamente. Lo mismo ocurre
tu regalo venga del corazén. con el amor de Dios por nosotros. En su forma

simple pero poderosa, dice: “Te veo. Te amo.”
¢Recuerdas lo que sentiste cuando alguien te

Esparce un poco de amabilidad. Contagia

un poco de alegria.
Comparte un poco
de amor. jCuando
lo haces, ese
poquito de alegria,
amabilidad y amor
) volvera a tu corazén
Ofrécete a hacer una limpieza o g organizar por ella. en gran medida

quios sencillos y econémi
a esas personas sin arruinarte: W i

una semana.

Liév.
ale algo sabroso que hayas horneado O cocinado

Repérale o cosele a| La Biblia dice que es mejor dar

que recibir. Creo en hacer actos

de bondad al azar. De hecho, creo

en regalar amor a propésito. Jean

';:‘:];0 que te gusta de ella, cantando Anouilh escribié: “El amor es, por
Rl UE encima de todo, entregarse”.

v

esde tu teléfono dicie

u N
Na cancién que le guste, o haciendo algo que

Ofrece una sj
v silo deseas_sl iUn gesto talla nical Utiliza mascarillg
v/ Canta o toca una cancign. Cuando aliviamos las cargas de
los demas y hacemos sonreir sus
corazones, hacemos del mundo
un lugar mejor. Cuando decidimos
ol maceta envuelta con una cint entregarnos-, incluso en .peque.r“TaS
recete a orar por ella o incluso con ella. 3 formas, realizamos una inversion.

Intercambia un i i
n libro, una rec i Hemos plantado una semilla de amor
con algo nuevo. eta o incluso una prenda. Ambas terminaran que crecF:)eré en el corazén de otra

v~ Hazle una manualigad o una obra de arte. persona.
v~ Preguntale su historia. Cuéntale la tuya

mple sonrisag Y un abrazo.

c ’
v~ “Ompartan un café, un postre o una comida juntos

Escu
4 cha y toma su mano €n un momento de necesidad
Regalale una sola flor o una planta en una

April McCallum es ilustradora, escritora y
caricaturista. Ella entremezcla palabras y
visuales, disefio, inspiracién y humor para
mostrarle su marca unica y creatividad
positiva al mundo. Hecho a mano “Heart art”
lleno de luz, amor y sonrisas. Su libro esta
disponible en amazon.com.
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IADICCION

CANCELADA!

LA HISTOIRA

de Tanika Mendoza

contada a Dr. Randy, Dana Rowe y
Anna Sharp

uede que la adiccién me

haya quitado todo, pero Dios

tenia otros planes.

Creci en una gran familia y
nuestra casa era el lugar donde
se celebraban todas las fiestas
del vecindario. Siempre habia
alcohol en nuestra casa. Donde
creci, todos betuan Durs

mios crecner.pn VI
como algo proh

vida.
y la vida

forma de evitar sentir -
resentimientos. Mi abuso
del alcohol realmente
comenzo6 a descontrolarse
cuando mi matrimonio se
estaba desmoronando.

Mi esposo dijo que pensaba
que yo tenia un problema,
pero en ese momento de

nuestro matrimonio no confiaba

en él, asi que fue facil ignorar
lo que dijo.

A medida que mis hijos

crecian, me suplicaban que
dejara de
beber. Lo

intentaba, pero luego tomaba una copa,
pensando que no lo sabrian. Siempre lo
supieron.

Sabia que tenia un problema, pero me
habia rodeado de amigos que bebian
tanto como yo, tal vez mas. Cuando les
decia que pensaba que las cosas se
estaban saliendo de control, ellos me
decian que estaba bien. A sus ojos, no
habia ningun problema con la forma en
~ que viviamos, o al menos no querian

” aqlmmr que lo habia.

entré y sali de relaciones poco
Empece a consumir cocaina,

ayuda aS| que fui a un programa de

La intervencion no es mala

rehabilitacion no cristiano por 90 dias,
que me enseno la ciencia detras de la
adiccién, pero no como mantenerme
sobria o lidiar con la vida cuando las
cosas se ponen dificiles.

Estuve sobria durante unos seis meses,
pero luego entré en otra relacion abusiva
y comenceé a beber de nuevo y a
consumir cocaina y metanfetamina de vez
en cuando.



Por la gracia de Dios, sali de esa
relacion y mi prima me invito a
Miami durante una semana para
celebrar su cumpleanos. Mi prima
se dio cuenta de que estaba fuera
de control, borracha sin sentido y
pidiéndole cocaina y metanfetamina
a extrafios.

Ella llamé a mi hermano y le dijo
que estaba preocupada por mi. Mi
hermano me llamé y me dijo que
necesitaba ayuda. Habiamos perdido
a un familiar cercano a causa del
alcoholismo, y dijo que me veia en
ese mismo camino. Me dijo que
teniamos que luchar contra esto y
que lo hariamos juntos.

Cuando dijo esas palabras, algo en
mi cerebro hizo clic. Empecé a llorar
y supe que tenia que pelear. Tenia
que hacer esto por mis hijos y nietos.

Asi que entré en otro programa de
rehabilitacion, pero esta vez fue un
programa de tratamiento basado en
la fe llamado Teen Challenge que me
permitio llegar a la causa por la cual
estaba consumiendo.

Antes de ir a Teen Challenge, sabia
lo que Dios queria que hiciera, pero
elegi ignorarlo porque queria hacer
las cosas a mi manera. Era orgullosa
y terca. Gasté mi tiempo, energia

y dinero en cosas que me hacian
sentir bien en lugar de pensar en
cosas que durarian incluso después
de que esta vida terminara.

Ahora sé lo que es realmente
importante en esta vida y lo que
tengo que esperar en la proxima.
Puedo leer la Biblia y realmente
entender lo que significa, y estoy
ansiosa por aprender mas.

Sé que para muchas personas es
dificil mantenerse sobrio, pero ese
no ha sido mi caso. Cuando entré
al programa Teen Challenge,(Reto
Juvenil) pude sentir que algo sucedia

en mi corazén. Era como si me
estuvieran sacando algo.

Estuve aturdida durante los primeros
tres dias. Al cuarto dia, me desperté
y me sentia renovada. Sabia que mi
espiritu habia cambiado. Mi mente
era diferente. Y no he tenido ningin
antojo desde entonces.

Dios realmente me ha liberado
de mis deseos por las drogas y el
alcohol.

Ahora, cuando veo a otros bebiendo,
me siento en paz sabiendo que el
alcohol ya no forma parte de mi vida.

Sé que Dios tiene un propdsito y
un plan para mi vida. Sea cual sea,
quiero estar segura de que estoy
completamente preparada para la

mision con la mente totalmente clara.

Si pudiera sentarme contigo ahora
mismo, cara a cara, te diria que, si
estas luchando contra la adiccién, no
importa lo lejos que estés, puedes
dejarlo.

La adiccion a las drogas y al alcohol
te estd lastimando, y esta lastimando
a las personas que te aman.

Dios te ama mas de lo que crees y
quiere tener una relacién contigo.

Hay programas como Teen
Challenge en todo el pais, listos para
ayudar a personas como tu. Con
Dios de tu lado y una comunidad
saludable de la cual ser parte,
puedes superar cualquier cosa.

Si te sientes atrapado en la adiccion,
déjame decirte que he estado ahi
donde estas, y que hay un arcoiris al
otro lado de esa tormenta.

Cuando obedeces a Dios y vives
una vida limpia, puedes sentir un
verdadero gozo. Las partes danadas
de tu vida se pueden arreglar. Y

luego, algun dia, dentro de unos
anos, tal vez puedas compartir tu
historia y darle esperanza a alguien
mas como Yo lo estoy haciendo
ahora.

PUEDES DEJARLO!

Todo lo que necesitas es un poco

de fe para experimentar en tu vida
las poderosas obras de Dios. El
puede mover montafias— jincluso la
montana de la adiccion!

Si deseas mas informacion sobre Adult & Teen Challenge, visita www.teenchallengeusa.org



Puedes verla mas adelante. Esta en la
siguiente pagina en tu calendario y en los
anuncios en dondequiera que mire. Si, la
temporada navidefa esta sobre nosotros.
Aunque los niflos apenas pueden esperar,
a menudo los adultos quisieran tener
unos meses mas antes de que llegue.
Desafortunadamente, no podemos
frenarla.

Este afno, no permitas que la temporada de donaciones exprima tu billetera. Témate el
tiempo ahora para pensar en el futuro y hacer un presupuesto. Mira este presupuesto, se
divide en cuatro semanas para que no te sientas abrumado.

SEGUNDORPASO:

‘/ Piensa en todo lo que compraras. No omitas nada:
obsequios, decoraciones, papel de regalo y cintas,
entretenimiento, tarjetas de felicitacion, gastos de envio y
caridades. He enumerado algunas categorias, pero haz tu
propio plan.

Antes de gastar un centavo, comienza un plan de ahorro.
Asi es como puedes lograrlo sin una cuenta bancaria.

\/ Calcula la cantidad total que puedes gastar. Se real. Esta
bien si no es lo que esperabas. Todos hemos tenido que
cambiar lo que podemos hacer.

Divide esa cantidad en el numero de semanas que hay \/
desde ahora hasta unos dias antes de la Navidad. Esta es
la cantidad de dinero que necesitas ahorrar cada semana.

Descifra cuanto te gustaria gastar en cada una y anota
estos objetivos.

Ahora haz una lista de lo que te gustaria comprar para
cada persona. Mientras mas tiempo te tomes para escribir
tu lista, menos tiempo pasaras deambulando por las
tiendas. Mientras menos tiempo pasees, mas dinero
ahorraras al no comprar articulos innecesarios o no
deseados.

Cada semana, pon el dinero en un sobre o en una lata de \/
café que puedas mantener lejos de los curiosos. Este es el

fondo de ahorro especial para Navidad que usaras cuando

vayas de compras.

Lo importante es empezar a ahorrar ahora.

\/ Luego, totaliza el costo de todo lo que esta en tus listas.

Este es el punto mas importante: asegurate de que el total
m TRES: no supere el limite que estableciste en el primer paso. Si
es asi, haz recortes.

\/Empieza a comprar. La gente suele gastar mas de lo planeado

comprando los regalos de ultima hora, asi que no lo pospongas. Lleva tu

lista contigo.

Usando este plan para presupuestar,

Busca el mejor precio. podras reducir los dolores de cabeza
financieros que suelen aparecer con
fuerza después de la Navidad. jIncluso
puede que te sientas tan ansioso por la
temporada como los nifios!

Utiliza el dinero en efectivo del sobre que has guardado. Es con eso que
tienes que trabajar.

Si tienes que utilizar tarjetas de crédito, no cargues mas de lo que puedes
pagar en tres meses. Eso es muy, muy importante.



Monitorea tu progreso

Semana Uno: Objetivo de ahorro total: $ Meta de ahorro semanal: $

Semana Dos:

Plan de gastos

Regalos: $ Tarjetas de felicitacion: $ Decoraciones: $
Gastos de envio: $ Papel de regalo, etc.: $ Caridades: $
Entretenimiento/Invitados y sus comidas: $ Plan de gastos
Nombre Idea de regalo Costo aproximado:
$
$
$
$
$
$
$
$
Total estimado en regalos: $

¢ Es esto mas que la cantidad de la meta de ahorro total en el paso uno? Si es asi, haz recortes.

Hacer us propias Reutlizas ol Reduce tus gastos
tagjetas y papel de vegalo” aplicando alguna
decoraciones es muy dUsas papel de de las sugerencias
bonito Y +o ayudara perisdico” dadas en "Quien Da
con o presupuesto Libremente” en la

: pagina 2.

Jennifer Mack es asesora financiera senior en Citadel Federal Credit Union, en Lancaster, PA. Es consultora voluntaria en
marketing y redes sociales para organizaciones sin fines de lucro. Ademas de su carrera en negocios y finanzas, Jennifer se ha
desempefiado como entrenadora principal de voleibol y baloncesto en la Universidad de Valley Forge.




Nuestros lectores siempre dicen:

“ina\lo'\ tuvieva mas

iAhora puedes tener mas!

En www.ReachUPmag.org
* Disfruta la Gltima edicion de la revista

* Encuentra los articulos segun tu tema de interés

¢ iComparte los articulos con tus amigos y mucho mas! |V|s|ta Reach U Pmag _org hoyl

Dado a ti por ti:

7 www.reachupmag.org www.facebook.com/ReachUP www.reachupmag.org www.facebook.com/ReachUP



