vy 8

Una revista de transformacion de la vida Invierno 2020

Diferente

Pero... é%/ Y

/Ta%istinto Como Yo Regalos dulces y faciles de hacer




En los afios 90, dejé una ciudad muy adinerada en California y me fui a trabajar
al interior de la ciudad. Alli vivia en un barrio marginal y trataba de ayudar a los
nifios y sus familias. Era rubia y pequefa, y me veia como si no tuviera ni idea
de lo que era para esas personas vivir en circunstancias tan dificiles en un

gran pais como Estados Unidos. El ministerio me junté con una mujer que

vivia en los proyectos de East New York (ENY). En aquel entonces, ENY era
conocido como los “campos de exterminio” de la ciudad de Nueva York.

Nunca olvidaré la noche en que nos conocimos. Wanda D. bajé las
escaleras, me mird entre la multitud, y en voz alta declaré: “jElla no va
a durar!”. Resulta que otras personas pensaban igual que ella porque
luego supe que apostaban sobre cuanto tiempo me quedaria.

Ese fue el comienzo de mi relacion con Wanda. Me alegra que no se
haya negado a trabajar conmigo. Me alegro de no haberme ofendido y
pedido por alguien mas - alguien mas amable y cortés. Wanda fue mi
maestra antes de volverse mi amiga. Su primera declaracion sobre mi
me sirvio para fortalecer mi propésito. Me quedé, y East New York se
volvié mi barrio.

En pocas relaciones las cosas son color de rosa a medida que se

desarrollan. Eso se evidencia en el libro Tan Distinto Como Yo de Ron

Hall. Probablemente entiendas lo que significa el titulo al final de la historia.

Ciertamente, la relacion de Ron con Denver Moore no todo fue color de

rosa hasta lograr la hermandad profunda. Si alguno de ellos hubiera renunciado al otro, todo el bien que
eventualmente hicieron por las personas sin hogar nunca habria sucedido. Y francamente, ninguno de ellos se
habria convertido en una mejor persona.

Me alegra que Jesus no me haya abandonado. Dios envi6 a Jesus a la Tierra como su hijo, y ese realmente
era el camino directo desde el corazon del Padre hacia
ti y hacia mi. Pero nuestra respuesta al regalo de la

salvacion a través de Jesus puede no haber sido el Conten |d0
camino directo hacia Dios
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Tengo una familia grande y me encanta dar regalos, pero no tengo dinero para comprar algo para todos.
Aunque no soy una persona artistica, intento hacer dulces de Navidad sencillos todos los afios para las § PERK
personas en mi lista. Estos caramelos son coloridos, atractivos y deliciosos. jTodos los aman!

Reno de naviz voja
NECESITARAS \
¢ Barras de chocolate b

* Bastones de caramelo

* Papel de colores

* Ojos saltones y pompones rojos

(o simplemente haz los ojos y la nariz con papel)
¢ Pistola de silicon pequena y barras de silicon
* Tijeras

1. Cortar las orejas y la boca de papel de colores.
2. Pegar dos bastones de caramelo y las orejas de papel en la parte posterior de una
barra de chocolate. Deje secar. 7
3. Pegar los ojos y la nariz al frente.

Necesitas una mezcla para chocolate caliente, malvaviscos, ojos
saltones, pompones, bolsas de plastico, pegamento blanco, cinta

adhesiva, y cinta.
1. Pegar los ojos y la nariz a la bolsa de plastico. Dejar secar.
2. Colocar la mezcla y los malvaviscos en la bolsa de plastico.

3. Cerrar la bolsa con cinta adhesiva. Colocar la cinta y rizar los
extremos.

N amiga hizo

Sus Yenos asl.

iMira estos otros
regalos de Navi-
dad que puedes

IDEA: Puedes comprar una pistola de Para rizar la cinta, primero atala en el regalo.
silicon pequefia y barras de silicon por Luego abre las tijeras y coloca un extremo de

unos $5. {Compartela con un amigo y di-  la cinta entre una de las hojas de las tijeras hacer con dulces,
vide el costo! abiertas y tu pulgar. Tira de la cinta mientras una pistola de
presionas suavemente con el pulgar. jLa cinta silicon, y cinta!

se enrollara hacia arriba!
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Tan DIFERENTE Como YO  .rmm

i esposa, Debbie, y yo nos

volvimos cristianos en 1974,

y ambos vivimos una vida
con un propdsito. Su propdsito
diario era buscar el rostro de Dios
Todopoderoso. En ese momento, mi
unico propdésito era buscar el rostro
del “dinero todopoderoso”. Era un
marchante de arte internacional
exitoso y rico, pero mi matrimonio con
Debbie estaba a punto de colapsar
debido a una aventura que tuve con
otra mujer. Estaba buscando una
salida facil de la dificil situacion.
Debbie, mi increible esposa, me
ofrecié un camino de bondad y
perdén. Después de mucha oracion y
por la gracia de Dios, elegi el camino
que ella me ofrecid.

Mientras construiamos nuestro nuevo
hogar, mi esposa comenz¢ a tener
suefos vividos en los que Dios le
hablaba. Una noche, ella soné que
se construiria una nueva mision para
personas sin hogar cerca de nuestra
casa. En su sueno, era un hermoso
edificio solo para mujeres y nifios.
Otra noche, ella sofié con un hombre
sin hogar. “Vi su rostro”, me dijo a

la manana siguiente. “como dice
Eclesiastés 9:15, él es un hombre
pobre que es sabio. Y nuestras vidas
y nuestra ciudad seran cambiadas por
su sabiduria”.

Debbie me convencié de comenzar
a servir comidas en un refugio para
personas sin hogar, que vivian en la
calle, con la esperanza de encontrar
a este hombre. Nunca antes me
habia pasado por la mente servir a
personas sin hogar. Después de un
encuentro aterrador con un indigente
furioso en Nueva York, me alejé

de los indigentes. A menudo me
preguntaba: ; Qué me pasara si dejo
de ayudarlos? Debbie, por otro lado,
era compasiva con los pobres. Cada

vez que se cruzaban en su camino,
ella se hacia una pregunta diferente:
¢ Qué les sucedera si no los ayudo?

Dos semanas después de que Debbie
y yo comenzaramos a ser voluntarios
en el refugio, estaba parado en una
esquina. Un martes, un hombre
enorme y descalzo entr6 al comedor
de la misién gritando que iba a matar
a todos los que pudiera a menos que
la persona que le habia robado los
zapatos se los devolviera.

“iEse es el hombre con el soné!” me
dijo Debbie emocionada mientras me
escondia del hombre. “Y creo que
Dios decia que tienes que convertirte
en su amigo y descubrir de qué se
trata mi suefo”.

“Pero yo no estaba en esa reunion
que tuviste con Dios”, le grité, “y si
voy a ser amigo de alguien que quiere
matar a todos, jcreo que yo mismo
deberia hablar con Dios sobre eso!”

Esa noche Dios me dijo que ser
amigo de un hombre sin hogar era

un pequeno precio a pagar por el
perdén que él y Debbie me habian
mostrado. Entonces, por Dios y por
Debbie, me di cuenta de que debia
buscar una forma de contactar a este
tipo. Sin embargo, mi arrogancia me
hizo pensar que este hombre no tenia
nada de valor que ofrecerme.

Después de buscarlo durante cinco
meses, lo encontré y milagrosamente
lo meti en mi auto, aunque al principio
solo me grité que lo dejara solo. “Me
encantaria dejarte solo”, le dije, “jpero
mi esposa me dijo que tenia que ser
tu.amigo!”

A él le agradaba Debbie, asi que
prometié pensar en ser mi amigo. Dos
semanas después, se sento frente a

mi en una acera frente a Starbucks.
“Hay algo que escuché sobre los tipos
blancos que realmente me molesta, y
tiene algo que ver con la pesca”’, me
dijo.

Le dije que, como no pescaba, no
estaba seguro de poder responder a
Su pregunta.

“i{Apuesto a que si puedes!”,
Respondié. “Escuché que cuando los
blancos van a pescar, hacen lo que se

llama ‘capturar y soltar’.
“Es un deporte”, le dije.

“iBueno, si estas buscando un amigo
y planeas capturarlo y soltarlo, pues
no deseo ser tu amigo!”

Me senté alli, mi corazon casi se
salia de mi pecho. Yo sabia que este
tenia que ser el hombre del suefio

de Debbie porque las palabras que
acababa de decirme, eran las mas
sabias que jamas habia oido sobre la
amistad.

Llegaron directamente a mi corazon.
Si alguna vez escuché a Dios en mi
vida, fue en ese momento.

Este hombre cuyo nombre era Denver
estaba a punto de reescribir la historia
de mi vida. En pocos dias, Denver

se convirtié en mi maestro y yo en su
alumno. Todavia le resultaba gracioso
que me sentara en la acera junto a él
y escuchara “al viejo tonto que nunca
fue a la escuela”.

Denver me enseid la importante
diferencia entre bendecir y ayudar.
Una vez me pregunté por qué siempre
le daba billetes de un ddlar a la gente
de la calle y repartia espagueti en

la mision. “Me gusta ayudar a las
personas sin hogar”, le dije.

“Sefor Ron”, dijo, “jno estas
ayudando a nadie! Todo lo que estas
haciendo es sentirte mejor por ser



rico. Puede que bendiga a las personas con su dinero y
servicio, pero un billete de un délar y un plato de comida
no cambiaran una vida. Se necesita amor. Si realmente
quiere ayudar a alguien, arrastrese a la zanja con ellos,
vende sus heridas, y quédese con ellos hasta que sean
lo suficientemente fuertes como para trepar sobre su
espalda y salir’. Y afiadié: “Es como un antiguo himno
que soliamos cantar en la plantacion: ‘Cuando nada mas
podia ayudar, el amor me levanté’.”

Denver también me hizo darme cuenta de que la falta de
vivienda no es un problema del gobierno - es un problema
de la iglesia. No sé cémo lo supo, pero me dijo que hay
tantas iglesias como personas sin hogar en los Estados
Unidos. “Si cada iglesia acogiera a una sola persona sin
hogar, el problema se resolveria”, explicd. “No soy un
hombre muy inteligente, sefior Ron, jpero me parece que
se estudia mucha Biblia y pero no se sigue lo suficiente!”

Una vez hablé severamente sobre un hombre sin hogar
que pensé que estaba borracho, y Denver me dijo: “Dios
no necesita mas jueces; tiene juzgados llenos de ellos.
Dios necesita siervos, asi que deje de juzgar y sirva”.

No era necesario un titulo universitario para darse cuenta
de que el suefio de Debbie venia de Dios. Unos meses
después de nuestra amistad con Denver, me dijo: “Lo que
la sefiorita Debbie esta haciendo por las personas sin
hogar la ha vuelto valorada para Dios”. Luego advirtio:
“Cuando eres valiosa para Dios, te conviertes en un
blanco para Satanas. El ladrén viene por la noche, asi
que cuidese las espaldas. jAlgo le va a pasar a la sefiorita
Debbie!

Unos dias después, Debbie fue diagnosticada con cancer
en etapa 4. Durante diecinueve meses luchamos para
salvarle la vida. Denver se convirtié en un soldado del
ejército del Senor y lucho junto a nosotros. Este hombre,
a quien una vez no consideraba, se convirtié en el hombre
que Dios us6 para consolarnos mientras enfrentabamos

a nuestros momentos mas dificiles. Las ultimas palabras
de Debbie para mi fueron: “No abandones a Denver. Dios
va a bendecir tu amistad de formas que nunca podras
imaginar”.

Con Debbie en el cielo, Denver se mudé conmigo. Dijo
que el Sefor le hablé antes de su muerte y le dijo que
siguiera el ejemplo de Debbie sirviendo a las personas
sin hogar como ella lo hizo. Juntos, hicimos mas de
cuatromentos eventos para personas sin hogar, lo 4
) recaudar mas de $100 millones que S

n misiones en todo Estado Unldos
‘habia hecho realidad. Cui
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por su trabajo en nombre de las personas sin hogar en
Fort Worth. La nueva misién del suefio de Debbie fue
construida. jA Dios sea la gloria!

Denver vivid conmigo en mi casa durante mas de diez
afnos hasta que él también se unié a Debbie en el cielo.
Nuestra amistad nos cambié la vida a los dos.

En palabras de mi amigo Denver: “Ya sea que seamos
ricos, pobres o algo intermedio, la tierra no es un lugar
de descanso final. Por lo tanto, en cierto modo, todos
estamos sin hogar - solo estamos labrando el camino a
nuestro hogar”.

Denver Moore y Ron Hall

— I RON HALL
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La historia de Ron Hall y Denver Moore se puede encontrar en su
libro y pelicula, Tan Distinto Como Yo. También fueron coautores
de ¢ Qué Diferencia Hace? con Lynn Vincent y cre6 el pequefio
grupo de estudio de la biblia lamado Tan Distinto Como Yo poco
antes de que Denver falleciera el afio pasado. El nuevo libro de
Ron, Labrando El Camino A Nuestro Hogar, cuenta la historia de
los diez afios que vivieron juntos. Obtén mas informacion

en www.SameKindFoundation.org.
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0 Iguna vez tomaste una decision que terminé mal? Pienso que todos lo hemos hecho. ;Deseas poder hacer
C A las cosas de una manera diferente? Creo que todos lo deseamos. ¢ Pero como?

Como coach de vida para personas en programas de rehabilitacién, descubri que cuando las personas aprenden sobre
“inteligencia emocional”, piensan mas sabiamente y aprenden a tomar decisiones razonables sobre cémo actuar.

La inteligencia emocional es la capacidad de identificar, usar, comprender y manejar las emociones de manera positiva

para aliviar el estrés, comunicarse bien, superar desafios y evitar conflictos. Esto te ayuda a tener un mejor autocontrol

y a tomar mejores decisiones.

Por ejemplo, un aspecto de la inteligencia emocional es pensar en como tus acciones podrian afectarte a ti mismo y a
los demas. Las personas que tienen poca inteligencia emocional no consideran las consecuencias que pueden resultar
de elegir beber y conducir. Si se detuvieran a pensar antes de actuar, no solo salvarian la vida de los demas, sino que
también se salvarian ya sea de la muerte, lesiones graves, problemas legales o prision.

A veces, cuando entrevisto a clientes, les pregunto qué estaban pensando
cuando decidieron ponerse al volante de un automaévil y conducir
inmediatamente después de haber bebido alcohol. A menudo

G u ]'_ a i n 'Fa 1 i b 1 e responden: “No estaba pensando”. Me dicen que nunca

pensaron que podrian ser arrestados o tener un accidente.

M E o R Antes de hacer algo, detente y piensa.
para una |

Preguntate: “; Cuales son las posibles consecuencias
PP :
TOMA DE DECISIONES i s ot nens
decision.

Aqui hay un par de claves para una mejor toma de
decisiones:

or MaryAnn Gardner . .
P ry ¢ Averigua cual es realmente el problema.

¢ Aprende a entender y considerar los valores,
comportamientos y sentimientos de otras
personas. Algunas personas tienen dificultades
para controlar sus sentimientos de ira y rabia.
Usan estos sentimientos para tratar de resolver los
problemas en sus relaciones. Si eres asi, tdmate
el tiempo para pensar qué puede sentir y pensar la
otra persona.

¢ Entiende (o al menos trate de entender) por
qué las personas te responden de la manera en
que lo hacen. Ser mas consciente de ti mismo y
considerar los sentimientos de los demas mejorara
tus relaciones, tanto con los demas como contigo
mismo.

Algunas personas combinan el uso de drogas y
alcohol con una ira incontrolable, y esa es la receta
para el desastre. Muchas personas tienen un

En cambio, el fruto del Espiritu es amor, alegria,
paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad,
humildad y dominio propio. No hay ley que
condene estas cosas.

GALATAS 5:22-23 NVI
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comportamiento antisocial
porque carecen de las
habilidades que necesitan
para funcionar en sociedad.
jPero eso puede cambiar!
Donde quiera que estés en
la vida puedes aprender
esas habilidades. Nunca
es demasiado tarde para
aprender a interactuar bien
con otros en situaciones
sociales y evitar el rechazo.

La siguiente lista describe la forma en que una persona
con alta inteligencia emocional piensa y actda. Pon un
signo de mas (+) al lado de las declaraciones en las que
eres fuerte. Pon una marca de verificacion (\/) al lado de
las afirmaciones en la que necesitas trabajar:

Soy capaz de manejar las criticas sin dar excusas,
culpar a otros y caer en negacion.

Tengo una mente abierta, no juzgo a los demas, y no
reacciono a una situacion sin escuchar.

No descarto las ideas de otros solo porque no
son mias.

Soy un buen oyente.
Soy honesto conmigo mismo y con otras personas.
Pido disculpas cuando estoy equivocado.

Escucho con empatia, es decir, escucho de forma
compasiva y activa.

Reconozco pensamientos y sentimientos mios y de
los demas.

Pienso en soluciones y soy un solucionador de
problemas.

Considero las posibles consecuencias de mis
acciones.

Considero cuales podrian ser los pensamientos de
otras personas.

Reconsidero mis propios pensamientos.

Considero importante la diferencia entre lo correcto y
lo incorrecto.

Tomo decisiones sabias y aprendo de los errores
del pasado.

Trabajo para resolver conflictos entre mi mismo
y los demas.

Sé como detenerme cuando lo necesito.

Ahora que sabes en qué necesitas trabajar, hazlo paso a
paso. Esto mejorara radicalmente tus relaciones y tu vida
en general. Podras gestionar mejor lo que la vida trae.

He visto un gran éxito en el proceso de toma de
decisiones a medida que se toman medidas simples para
aumentar la inteligencia emocional. Y si funciona con
ellos, sé que puede funcionar contigo. Sigue trabajando
en eso. Creo en ti.

Precisamente por eso, esfuércense

por anadir a su fe, virtud; a su virtud,
entendimiento; al entendimiento, dominio
propio; al dominio propio, constancia; a la
constancia, devocion a Dios; a la devocion
a Dios, afecto fraternal; y al afecto fraternal,
amor.

2 PEDRO 1:5-7 ERV

MaryAnn Gardner, MS, M.Ed -HS-BCP, actualmente es la
Directora de Programas de Cambio de Vida de la Mision

de Rescate de Bridgeport. Le apasiona inspirar esperanza

y ensefiar habilidades para la vida para que sus clientes
tengan la ayuda necesaria para convertirse en todo lo que
puedan ser. Si estas en Bridgeport, CT, sintoniza su programa
de radio en WICC 600 sobre las crisis por la adiccién a los
opioides.
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Tomate un tiempo a solas y deja que estas
preguntas de Janice Almond te guien a
respuestas y pensamientos mas profundos.

Aprender mas y profundizar son buenas formas
para conocerte mejor y convertirte en la persona
que Dios visualiza. Nuestra amiga, Janice
Almond, anot6 algunos temas y preguntas

de la historia de Ron Hall para ayudarte a

pensar mas profundamente y crecer personal y
espiritualmente. Bien sea en una conversacion
con algunos amigos o un tiempo a solas con lapiz
y papel, no las dejes pasar por alto.

1. Prejuicio: ; Como afecta el prejuicio tu vida y
la vida de los demas?

2. Ser de mente abierta: si eres una persona de
mente abierta, como beneficia eso tu vida y la
vida de los demas?

3. Miedo: La Biblia dice en 1 Juan 4:18: “No hay

miedo en el amor; sino que el amor perfecto echa
fuera el temor”. ; Cémo te ayuda este versiculo a
manejar tus miedos?

4. Valor: ;Como determinas tu valor y el valor de
los demas?

5. Un verdadero amigo: nombra algunas
cualidades de un verdadero amigo.

6. Comprension: ;Cuales son algunas de las
condiciones que permiten que la comprension
tenga lugar?

7. Tolerancia: ¢, Cuales son algunas de las
condiciones que permiten que la tolerancia tenga
lugar?

8. Obedeciendo a Dios: La Biblia dice en
Santiago 2: 26b, “la fe sin obras es muerta”. ; De
qué maneras muestras tu fe? ;Qué acciones de
fe has visto a otros tomar?

Entregado a usted por:

7 www.reachupmag.org

www.facebook.com/ReachUP
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