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/Vie%es Santo duelo iEnciéndete!




Trasfondo: la historia detras de la historia. Me

encanta aprender las historias de fondo de personas y

eventos. Tal vez sea porque me gustan los giros en el
proceso de algo que se convierta en una historia.

En este nimero, el trasfondo de la historia de Kyiva se

vincula con el articulo de Karen. Ambos tratan con las
decepciones, y ambos los superan.

A principios de la década de 2000, Karen estaba
pasando por la conmocion mas grande y la mayor
conmocion en su vida. Mientras trabajaba a través
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de su propia tristeza con Dios, se acerco a ayudar a
los nifios que, por causas ajenas a la suya, también
experimentaban tristeza. Entre estos nifios pequefios
estaba Kyiva, de siete afnos.

Kyiva estuvo rebotando entre las vecinas y amigas
que representaban una figura materna para ella,
mientras su madre luchaba con el alcoholismo.
Escuchando sobre el programa para nifios en una
iglesia cercana, Kyiva comenzo a ir. Alli conocio

a una mujer blanca, alta y simpatica, con una risa
ligeraAlcanzando y ojos amables que le hablaban de
Jesus. Karen también visitaba a Kyiva y su hermano
todas las semanas para ver como se encontraban.

De ahi saltamos a enero del 2019. Karen vive en
Virginia. Han pasado afos desde la ultima vez que vio
a Kyiva, pero ella recibe un mensaje inesperado

de ella. ¢ Tienes tiempo para reunirnos? Durante dos horas
en un restaurante, se ponen al dia con lo que ha sucedido en
sus vidas.

Al dia siguiente, Karen me llama y me dice: “Esta es una
historia para Reach UP. ;La quieres? Qué si la quiero? jPor
supuesto! Nuestras lectoras AMAN las historias en primera
persona de otras mujeres que estan yendo mas alla de sus
circunstancias y estan haciendo una vida por si mismas.
Karen llama a Kyiva y le comenta sobre Reach UP
(Superandose). “¢ Estarias dispuesto a contar tu historia para
que otros se inspiren a ‘Superarse’ y cambiar sus vidas?

En las proximas paginas podras leer cual fue la respuesta de
Kyiva.

Trasfondo. Todos tienen una historia. Lo que es tuyo? Tal
vez sea hora de compartirlo.

Llegando a usted,

CrpsToat (Onchor Keoppe

Jefa de Redaccion: crystal@reachupmag.org



| Viernes Santo es el dia de cada afo cuando los

cristianos recuerdan la muerte de Jesus en la cruz.

Hasta que cumpli los 18 afnos, no entendi la pena que
su muerte caus6 a los demas.

Solo un par de semanas antes del Viernes Santo del 2011,
el hermano de mi mejor amigo, de doce afios de edad,
asesino a sus padres e intentd asesinar a sus hermanos
menores.

La llamada telefénica que me dio la noticia cambié mi vida
y mi opinién del dolor para siempre.

Si miramos mas de cerca el relato en la Biblia,
encontramos que se relaciona con nosotros hoy.

Los seguidores y amigos mas cercanos de Jesus
experimentaron un profundo dolor mientras lo veian morir
en la cruz por nuestros pecados.

Ellos se lamentaron.
Yo también.
A veces me pregunto como fue posible
llorar tanto.

Temian por sus vidas.
Yo también.

Sabiendo que alguien en quien confiaba
podia convertirse en un monstruo tan cruel me hizo dudar
de que alguna vez pudiera, confiar en otro ser humano
otra vez.

Su pena era real y cruda.
Asi fue la mia.
Meses mas tarde, el dolor aun era
intenso y el proceso de duelo aun era real y largo.
Aqui es donde las cosas dan un salto. Los seguidores de

por Amber McCarty-Daniels
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Jesus no tenian idea de que en tres dias se levantaria
de entre los muertos y venceria el pecado, la muerte y la
tumba. En cambio, todo lo que podian ver era la pena del
momento.

Eso es lo que Jesus hizo por ti y por mi: conquisto la
muerte. jLa muerte no ganaria! Nunca!

Cuando estamos en medio de nuestro dolor, también
podemos olvidar que Dios esta alli. El esta trabajando. El
no nos ha dejado solos. El esta atrapando cada lagrima
que lloramos. Su corazon se esta rompiendo justo al lado
de nuestro corazoén. La pena del Viernes Santo es real.

Pero también lo es la alegria de la mahana del domingo
de Pascua.

Jesus murid y resucité para que cada una de nosotras
pueda experimentar una relacién personal con El por
siempre. jVida eterna! Jesus no solo derroté la muerte,
pero, a cambio de creer en El como Dios, obtienes la vida,
jpara siempre!

Puedes estar en profunda pena. Sepa que Dios esta
contigo. jConfia en que debido al dolor del Viernes Santo,
recibimos la alegria de conocer la libertad del dolor, el
pecado y la muerte porque Jesus resucito!

Si confiamos en El con nuestras vidas, El convertira
nuestro dolor del Viernes Santo en una alegria que durara
para siempre.

Amber McCarty-Daniels esta casada y tiene tres hijos. Lea
mas de sus blogs en amber@ambitionsforchrist.com
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La verdad 33 que las cosas malas pasan.
v~ No nsigues"el trabajo que estas intentando tener.
~~ Atu hijo o hija le esta yendo mal en la escuela, a
pesar de que has hecho todo lo posible por ayudarle.
~~ El hombre que amas dice que ya no te quiere.

Las cosas no funcionan como lo esperabas. Es
decepcionante

Mucha gente dice: “jPiense en positivo! jDiga estas
diez oraciones positivas todos los dias!” Pero eso
no permite el todo: el todo -de ustedes y todo lo
que experimentan y, lo mas importante, el todo-
de- Dios: El todo de quién es El cémo EL quiere
conectarse contigo y ayudarte en tiempos dificiles y
decepcionantes?
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Puede parecer que si te dejas sentir la decepcion, te
sentiras abrumado por ella y nunca saldras de ese
agujero oscuro. Pero creo que eso depende de lo que
hagas con la desilusion.

Esto esrlo que aprendi a hacer con la decepcion (y no
estoy @trapada en un agujero oscuro):,

s
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Reconoce la decepcidn ante ti mismo. Ponerlo en una
oracién ayuda. “Me siento decepcionado de ...”

Lleva-tu decepcion a Dios. Hablale. Dile como te
sientes realmente. Te ayuda escribirlo. (Siempre
puedes tirarlo mas tarde si no quieres que nadie lo
vea). El entiende. jEl mundo tampoco es como El
queria que fuera!

Una vez que hayas invitado a Jesucristo como
Salvador, invitalo como Consejero, Consolador y
Amigo. Al invitarlo a las areas de dolor y decepcion
en ti, El llenaré los vacios, que son como grandes
agujeros, en tu corazén y en tu mente. Solo Dios
puede hacer esto, y jEl lo hace tan bien!

Con una amiga de confianza, cree un espacio seguro
para que ambas hablen sobre sus decepciones.
Escuchen y reconozcan las decepciones y el dolor
de cada una. Oren la una por la otra sin decirnos lo
que deberiamos hacer. Un sincero “te escucho” y “lo
siento por tu dolor” siempre es bueno.

Haz esto con todas las decepciones, no solo con las
grandes.

No te pierdas la dulzura del Sefior y la comunion de Sus
sufrimientos (Filipenses 3:10). El sabe lo que es sufrir,

y si te acercas a El en esos tiempos, El se acercara a ti
(Santiago 4: 8).

Si el SENOR no me hubiera brindado su ayuda, muy
pronto me habria quedado en mortal silencio. (Salmo
94:17).

He practicado esto desde hace algunos anos a través
de algunas decepciones bastante asperas. Les puedo
decir que el sol saldra de nuevo y que las cosas se
veran mejor.

Al mismo tiempo, debido a que te mantienes real

con Dios, contigo mismo y con otros a través de las
dificultades y las decepciones, tu vida sera mucho mas
rica y real.

Karen Duckett es miembro de la junta y escritora frecuente
de Reach UP. Ella también tiene su propio ministerio de
oracion y ayuda, Rescatada para tu Destino — Ejército de
Joel 2



iNunca pasarés del 8vo grado!
Creemos que ella es bipolar.

Wow, Kyiva, jno pensé que lo lograrias!

Todas estas cosas se dijeron acerca de mi o de mi
durante mi juventud. Estos comentarios podrian
haberme definido, paralizado y puesto mi vida en
una espiral descendente. Pero tenia un fuego en mi,
un fuego por una causa mayor, por algo mas grande
que yo. El fuego que Dios pone en cada persona
estaba vivo en mi.

Yo era una nifia que luchaba con la ira, la tristeza y
la amargura. Tuve que depender de multiples tipos

de madres para poder quedarme en algun
lugar porque mi madre luchaba la batalla
de la adiccion. Me senti olvidada.

Al principio de mi infancia, se me habl6 de Cristo y
su mensaje. Como estudiante de primer grado fui a
un programa patrocinado por la iglesia los miércoles.
Unos afos mas tarde, un programa para después de
la escuela, Graffiti 2, realmente marco la diferencia.
Podria haber sido pequefio, pero recibi sus mensajes
de que no importa cuales sean sus circunstancias

o lo que la gente diga sobre usted, jDios tiene un
futuro para usted! El hace todas las cosas nuevas

y provee el poder para la vida. Mi fuego y su fuego
comenzaron a trabajar juntos.

Desafortunadamente, como muchos adolescentes
jévenes, grité de maneras hirientes. Comenceé a
pasar mis fines de semana bebiendo y festejando.
Estaba buscando algo, pero pronto descubriria que

Reach UP



Dios es lo unico que podria llenar mi vacio.

Siempre supe que Dios tenia un plan para mi. Cuando tenia quince afos,
me traslad6 de mi entorno domeéstico devastador en el Bronx, Nueva
York, a los suburbios de Arlington, Texas. Pensé que esta era mi gran
oportunidad, que habia salido del “vecindario”.

Eso funciond por un tiempo. Pero el drama y la falta de comunicacion
giraron alrededor mio. Una vez mas tuve que dejar esa casa justo
antes de mi ultimo afio en la escuela secundaria. ¢ Podria funcionar
algo alguna vez ?

Recordé mis tiempos de amargura y tristeza. Me pregunté cémo
Dios habia dejado que esto me pasara. Yo habia seguido su
plan. Yo habia sido obediente. “; Por qué yo?” Me pregunté.

Habia creido que el pasto era mas verde del otro lado. Sin
embargo, faltaba algo en Texas tal como lo habia estado
faltando en el sur del Bronx.

La verdad es que hubo una clara desconexion entre mi deseo y
mi motivacién. Dios respondi6. Dios me mostrd de primera mano
que no importa dénde esté en el mundo, El sigue siendo lo Unico
gue me mantendra firme en los momentos dificiles. Claro que
cometi errores, jpero Dios no se rendira!

Con el fuego en mi y el fuego de Dios, jluché contra las
dificultades y me gradué de la escuela secundaria!

No me detuve ahi. Fui a la universidad y me gradué con honores
en trabajo social y justicia penal. Ahora me dirijo a la escuela de
posgrado. Después de eso quiero volver a mi vecindario en el
Bronx y ayudar a la gente. Si, jesta misma nifia a la que la gente
dijo que no pasaria del 8° grado volvera a ayudarles!

2 Corintios 5:17 habla de renovacion por medio de Cristo. No
estamos atados a nuestro pasado ni a lo que la gente piensa de
nosotros. jJesus murid en la cruz para llevar nuestras cargas y
luego resucitd a la vida para que podamos vivir una vida plena
y significatival jEl mismo poder que levanté a Jesucristo en

la Pascua esta en nosotros que creemos!
(Efesios 1: 19-20)

¢Quieres saber como iniciar

Qué significa todo esto?
el camino a la universidad?

iEnciéndete!! El fuego que Dios puso en ti todavia
esta alli. Ve por el. Luego conéctate con el fuego
de Dios. jJuntos, tu y Dios son imparables!

Busque nuestro numero anterior,
“Asi que quiere ir a la universidad”,

- - www.reachupmag.org/en/reach-spring-2017

Reach UP



No creci con una madre que decorara nuestra casa. No fue hasta
que me ensefaron a coser que aprendi sobre un mundo de color
y textura. De repente, me importé como se veia y como se sentia
una habitacion.

Asi que no importa lo poco que
tengas, tu hogar o tu espacio puede
ser un pedacito del cielo en la tierra
y puede hacerte sonreir.

Por donde empiezas ¢ Cual es tu
estilo? ¢ Cuanto va a costar? ¢ vale
la pena? ;Hay alguna garantia de
que te gustaran tus cambios una
vez que hayas terminado?

Puede parecer facil ir directamente
a la etapa que la gente disfruta mas,
como elegir los colores de pintura,
encontrar telas o buscar un mueble.
Pero no lo recomiendo.

Respire profundamente.

La primera regla de decoracion que
he descubierto es aprender a ser
paciente. (No es lo que esperabas,
¢verdad?)

Antes de correr a la tienda para comprar algo, eche un vistazo
largo y profundo al espacio que esta cambiando. Esto significa
que debes mirar mas alla de lo que ves ahora. (No puedo dejar
de decirlo, es un buen consejo en muchas situaciones).

Mira mas alla del color en tu pared y lo que esta en las paredes
ahora. Mira mas alla de tus muebles y la decoracion existente.
Mira tus paredes y pisos. ¢Hay caracteristicas arquitecténicas?
Algunos apartamentos viejos estan ocultando algunas
caracteristicas realmente agradables.

¢, Qué efecto tiene la luz natural en la habitacion? La cantidad
de luz natural de una habitacion le indica la cantidad de luz que
necesita y el color de pintura que debe elegir.

El espacio siempre sera tu primera consideracion. jCual es el
tamafio de la habitacién? ;Cual es su forma? ¢ Cual es la funcion
del espacio?

Muy a menudo vivimos en un espacio durante tanto tiempo que
podemos perder de vista otros usos. Por ejemplo, un dormitorio
puede usarse para mas que dormir. Tal vez podria usarlo para un
estudio o un area de ejercicio, o para leer un buen libro. Cambiar
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por Deborah Gililand M .{‘

el uso de una habitaciéon puede ser beneficioso. Se puede
agregar valor en los lugares mas improbables.

Una vez que haya analizado el espacio y

haya decidido como desea utilizarlo, puede
comenzar a pensar en el estilo o el estado
de animo que desea crear. Puede que no
conozcas tu estilo. Eso es normal, por lo que
muchas personas se quedan estancadas en
esta parte del proyecto. Asi que aqui es donde
comienza la paciencia.

Necesitas un tablero de inspiracion. Yo
sugeriria conseguir una cartulina o una carpeta.
Empieza a buscar imagenes de los espacios

y lugares que amas. Puede encontrarlos en
catalogos, anuncios, en linea o en revistas.
Recortelos o imprimelos y pégalos en tu pizarra
o en tu cuaderno. Esto puede tomar algun
tiempo, y eso es algo bueno. Realmente no
puedes hacerlo sentado en la computadora o
en la biblioteca.

Recuerde, no tiene que haber ninguna rima
0 razon para ello. Es solo un lugar para
comenzar.

Una tabla de inspiracion o un cuaderno te ayudaran a comenzar
a pensar y definir lo que realmente te gusta. Nunca se arrepentira
de tomarse el tiempo para ver nuevas ideas y posibilidades.

Una vez que tengas suficientes fotos, échales un vistazo. ; Hay
similitudes en las fotos? Es probable que tengas imagenes de
una variedad de espacios y apariencia, pero habra una tendencia
con la apariencia que quieras. Elimina esas fotos que solo te
gustan y conserva solo lo que amas. Esto te ayudara a reducir

el campo y te ayudara a encontrar el estilo adecuado para tu
espacio.

Si descubre que necesita ahorrar algo de dinero para la
apariencia que amas, esta bien. Ahora tienes un tablero de
suefios y un plan. Tal vez en un afio, jestaras disfrutando de una
habitacion completamente nueva en el mismo lugar que antes!

Espero que esto te ayude a comenzar tu viaje para hacer del
lugar donde vives un lugar que ames.

Vea mas sugerencias de Deborah Gililand en
www.interiorpursuits.com



Lavandernia 101

por Danette Davis

Administrar las tareas domésticas diarias puede parecer
una tarea grande, especialmente si nunca se te ha
ensefado como hacerlas.

Hoy, concentrémonos en la lavanderia.

Primero, separe toda la ropa en montones.
* blancos
* colores similares, como colores medios o
colores oscuros
* delicados

A continuacion, elija el tamafio de carga. Asegurese

de llenar la maquina solo 3/4 de la parte superior, y no
empagque la ropa. Llenar en exceso la maquina podria
causar danos, y la ropa no saldra limpia ya que necesitan
espacio para moverse en la lavadora.

Tercero, elige el ciclo correcto. Esto variara dependiendo
de la ropa. Puede elegir extra pesado (para jeans) o normal
(para camisas y otra ropa) o delicado (para ropa interior).

Ahora elige la mejor temperatura.
« caliente para los blancos
« frio para colores similares
« tibio para delicados
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Dado a ti por ti:

7 I'm a Reach UP woman!
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Llene la maquina aproximadamente con dos pulgadas
de agua, luego agregue el detergente al agua. Verter el
detergente en la ropa puede mancharla permanentemente.
Elija un detergente decente. Los detergentes baratos no
son buenos. Si lo desea, agregue

un suavizante de telas para
mantener la ropa suave, libre
de estatica y con un aroma
fabuloso. Lea la etiqueta
para saber cuando agregar €
suavizante.

Ahora agrega la ropa.

Cuando el ciclo termina, es hora
de secar la ropa.

Una vez mas, elegir la temperatura correcta depende de

la ropa. Las prendas mas pesadas, como los jeans y las
toallas, requieren mas calor y mas tiempo. La ropa delicada
necesita una temperatura mas baja y un tiempo de secado
mas corto. Puede agregar una hoja de secador para una
proteccion extra contra la estatica.

Doble o cuelgue la ropa de inmediato cuando termine el
ciclo de secado para evitar arrugas. Si la ropa se arruga,
use una plancha en la temperatura correcta. O bien,
puede colgar la ropa hasta secarla en lugar de ponerla
en una secadora. Esto realmente protege la ropa porque
la exposicidn al calor hace que la ropa se desgaste mas
rapido. Y, si eres como yo, te gusta la idea de ahorrar
dinero.

Cuidar adecuadamente su ropa ahorra dinero, jy se vera
muy bien con la ropa bien cuidada!

www.facebook.com/ReachUP www.reachupmag.org



